
Exercices tables  N2 - Plongées simples 
 
 
 
 
1 - Vous effectuez à 8h00 votre première plongée à 40 m sur une épave. Vous restez sur l'épave 9 
minutes. Paliers ? Heure de sortie ? GPS (groupe de plongée successive) 
 
Palier : 1 minute à 3 m. 
DTR : 5 min 
HS : 8h00 + 9 min (DP) + 5 min (DTR) = 08h14 
GPS = E 
 
 
2 - Plongée à 10h00 à 19 mètres pendant 41 minutes sur un sec. Paliers ? Heure de sortie ? GPS 
 
Palier : 1 minutes à 3 m 
DTR = 3 min 
HS : 10h00 + 41 min (DP) + 3 min (DTR) = 10h44 
GPS = I 
 
 
3 - Le matin à 10h, vous vous immergez pour explorer une épave située sur un fond de 29 m. A 10h25, 
vous amorcez votre remontée. Paliers ? Heure de sortie? GPS 
 
DP = 25 min 
Palier : 4 minutes à 3 m 
DTR = 7 min 
HS : 10h00 + 25 min (DP) +  7 min (DTR) = 10 h 32 
GPS : H 
 
4 - Vous effectuez votre première plongée de la journée à 14 h00, à 20 m pendant 32 minutes en 
compagnies d'une plongeuse. Paliers ? Heure de sortie ? GPS 
 
Palier : non 
DTR = 2 min 
HS : 14h32 + 2 min (DTR) = 14 h 34 
GPS =  G 

 

 

 

 

 

 


